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Prevalencia consumo alcohol de riesgo

Puntaje AUDIT mayor a 8 segun sexo y edad.

HOMBRES MUJERES AMBOS SEXOS

n Prevalencia n Prevalencia n Prevalencia
25 4,6 14,7

320 410 730
(18,6-32,7) (2,6-7,87) (11,2-19,1)
20,1 2,4 1,3

646 991 1637
(15,3-26) (1,43-4,1) (8,7-14,5)
19,2 2 10,3

663 988 1651
(14,6-24,7) (0,9-4,2) (7,9-13,2)
8,6 0,7 41

377 589 966
(5,2-13,8) (0,2-3,0) (2,6-6,5)
19,7 2,5 10,9

2006 2978 4984

(16,8-22,9) (1,8-3,5) (9,4-12,6)




Intervenciones breves en alcohol

Intervenciones breves 2013

15-19 20-24 25-44 Hombre
Componente Total afnos afnos afnos s Mujeres
Evaluacion del N° de
patron de evaluaciones
consumo (AUDIT - AUDIT-C) 310.685 64.699 63.949 182.037 124.242 186.443
InIa%-hle(eh15Y INTERVENCIONES
MINIMAS
(consumo de bajo
riesgo) 238.769  45.744  50.507 142.518 85.743 153.026
INTERVENCIONES
BREVES
(consumo de riesgo) 29,084  12.757 4,962 11.365 16.644 12.440
DERIVACION

ASISTIDA

(posible consumo
perjudicial o

dependencia) ¢ 420 996  1.019  4.405 5.129  1.291
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INTERVENCIONES BREVES
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EL CONSUMO DE
ALCOHOL DE RIESGO

Gufa técnica para atencion primaria en salud
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. @ APLICAR AUDIT-C

v v
Consumo de bajo riesgo Consumo de riesgo
Hombres: 0 a 4 puntos Hombres: mds de 5 puntos
Mujeres: 0 a 3 puntos Mujeres: mds de 4 puntos

v
CONTINUAR AUDIT
(Siguientes 7 preguntas)

v v v
Consumo de bajo riesgo Consumo de riesgo Posible consumo
0a?7puntos 8a 15 puntos problema o dependencia

16 puntos o mds

v v v

INTERVENCION INTERVENCION
MINIMA BREVE
Realizar consejo preventivo Implementar estrategias de

de refuerzo del consumo de motivacién y cambio para
bajo riesgo disminuir el consumo de riesgo

v

DERIVACION
ASISTIDA

Evaluacién clinica en el
establecimiento de salud

v

SESION DE
ACOMPANAMIENTO Y
MONITOREO

(Mdximo 4 sesiones)




Lea las preguntas @l como estan escritas. Begistne las respuestas

cuidadesamente. Empiace =l AUDIT diciendo cihora voya hacerke algunas
prequritas sobre su consumo de bebidas lcobdlicas durante & Gltimo afos.
Expliquee qué entiende por dhebides sloohdlicass utilizando ejemplos tpicos

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL

oMo cervem, vine, pisco, ron, wodka, stc, y explique ¢l concepio de TRAGD

lebebidas estindarsd. Recoarde, 1 TRAGD &5 aproximadarmente ura lata de
cervaza, Lna copa de wino o un corto de licor (o un combirado susve). Mangene
la cfra de la respuesta adecusda g lusgo sume en los casilleres asignadas.

—
1 jCon qué fracusncla consume alguna (@ Murea (1) 1o meros (Z)De2ad () Delodveces (A} domiswece
babids alcchsliza? weos &l mes weres ol mes & ba sernars & la sermans
—
-
2 jCudntes TRAGOS de aloohel suals n
0j1é 1 G H & 3)T.E849 4 & H
temar an un dia de consume normal? {3102 l::l'!.od 0506 I:':l 7843 '\f:l'ltloma
L
2 jCon quéfracusncistemas o {ﬁ]Numa (1-:] Mznos deuna @}Hen:-ualmenbe I:j:l Semanalments '@:]Adiuioo
maz TRAGOS o un selo dis? wez al s casi a diana
e g Consumo de baje riesge Tarming acd la avalwackin y PUNTAIE Soma dal
Mujeras 0 a3 puntos malice and Intervendde Minima AbDIT-C puntae de bas
L R Consumo de rlesge W”;‘m;
Mugjaras 4 puntos o més 2 Cantinta con las pregurtas a 10 a
4  En &l curse del altimo afo, ;Con qué .
[ 1 0] E]
fracusncin ha sida Incapaz ds parar da {_‘__,Nun-:a I:_-_'] .r-'lenoa-deuna {2} Mereualmenite I'.:l Semanalments @.ﬁ.d_amo_
wez al mes casi a diario
beber una vez qua habla empazado? L b
L Ensl dal dltime sfio, ;€ I [
o atcursn deldltime ah, (Lo qu '@NUMH @M&noz—deuna @'Hemualmenbe @Semhenb& @.ﬁ.darbo
fracusncls ne puds hacorle qus = ez al mes casia chario
ssparsba de usted porqua habis babida? L
& En el curse del altime she, ;Con qué —
fracuancis ha necesitado babar an @ Munza @ Mhznos de una @ Mersualmente @ Semanalments 'E:l.ﬁ.diarioo
ayunas pars recuperarss despuds de wez al mes <oz a diario
habsr bablde muchs ol dis antsrizr?
7 Enal curso del dltime afie, jConqué — - -
frecusncia ha tenido remordimientos L Munca @M:no:-deuna L2} Mercualmernte @Seml‘nenb& @.ﬁ.diarioo
o sentimientos de culpa despuds de wez al mes casi a diario L
habar bebide?
&  En <l curse del dltimo afo, ;Con qué
frecusncia ne ha podida recordar le qua '@ Murea @ Mences de una @ Mercualmeribe @ Seranalments @Adi&'ioo
sucedld la nochs antarior perqus habia wez al mes casi a diario
sstade bablarda? -
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resultads heride perqus usted hskis e = el curse del L elultime
behido? ultimo ahio ahe .
18 ;jAlganfamiliag amige, médice o
profasional de la salud ha mostrads @Nc- @Sl.p-emno @SLd dlgme |
preccupaclon per su corsumao ds ol cursa de| Ao
bebidas alcehdlicas o s han sugerido it afe L
qula daju de babsr?
0aT puritos Consume de bajo fesgo Realice una ietervenciin Minima
FUNTAIE
AUDIT Suma del
2alk punitos Conzums da rlesgo Realice una intervenchin Breve puniajs de
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Posibls consuma Tald
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CERVEZA

i )

Lata de cerveza Shop pequerio Shop grande
1 TRAGO 1% TRAGOS 3 TRAGOS

Botella de carveza
3 TRAGOS

VINO

)

|
Lata de cerveza Vaso de vino Eotella da vino Caja devino
Media cana, jote Cana & TRAGOS Tetrapack
1 TRAGD 2 TRAGOS & TRAGOS
LICOR

=
Corto de licor Combinado simple Combinado fuarte
Pisco, ron, aguardiente, vodka 1 TRAGO Cabezdn

1 TRAGO 2 TRAGOS

Botella de licor
17 TRAGOS




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Guias de un consumo de alcohol de bajo riesgo

Guia 1: La CANTIDAD del consumo de bajo riesgo

Para tener menos LIMITES MAXIMOS DE CONSUMO
riesgos NO BEBER
MAS DE 2 TRAGOS HOMBRES:
EN EL MISMO DIA. En un mismo dia: MAXIMO 4 TRAGOS

En una semana: maximo 14 tragos DEJAR AL MENOS
Nunca sobrepasar los 2 DIAS
limites maximos. A LA SEMANA

SIN BEBER ALCOHOL
MUJERES:

En un mismo dia: MAXIMO 3 TRAGOS
En una semana: maximo 7 tragos




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Guias de un consumo de alcohol de bajo riesgo

Guia 2: La VELOCIDAD del consumo de bajo riesgo

Beber con calma,

lentamente, de

manera relajada.

O

No beber mas de

1TRAGO CADA — : ? S.
UNA HORA'Y o T —

MEDIA. Comer siempre. Antes de beber Tomar bebidas sin alcohol Dejar el vaso o la botella en
y también mientras se bebe. entre un trago y otro. la mesa, entre sorbo y sorbo.




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Guias de un consumo de alcohol de bajo riesgo

Guia 3: SITUACIONES y CONDICIONES que nunca son de bajo riesgo

Nunca es de bajo
riesgo y por lo tanto
es mejor NO BEBER:

Mujeres embarazadas Cuando se maneja cualquier tipo de
que estan intentando embarazarse o vehiculos (automaoviles, motocicletas,
que estan amamantando. botes, bicicletas, etc.).




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

IB en adolescentes

. EVALUACION

'En el caso de consultantes adolescentes y embarazadas cualquieri
~consumo _es de riesgo. La opcién “bajo riesgo” y la INTERVENCION -
EMI'NIMA entonces no son posibles. Las alternativas que entrega el
. AUDIT en estos casos son: '

e1-15 puntos - Consumo de riesgo - Realice una INVERVENCION
BREVE |
e16 puntos 0 mas - Posible consumo problema o dependencia - |
Realice una DERIVACION ASISTIDA

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

' EVALUACION

' Como ya mencionamos, en el caso de consultantes adolescentes y'
' embarazadas cualquier consumo es de riesgo (no es posible el bajo R
‘riesgo). Asi que, si su consultante pertenece a uno de estos grupos no ST
' serad necesario realizar el AUDIT-C (pues no hay ningin bajo riesgo -

" que buscar), de manera que conviene realizar directamente el AUDIT. £ e

_____________________________________________________________________________________________________________




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

IB en adolescentes

' INTERVENCION

La INTERVENCION MINIMA no existe para consultantes adolescentes :
'y embarazadas. Ante cualquier consumo de alcohol es mejor que
“usted realice una INTERVENCION BREVE.

# INTERVENCIONES BREVES
PARA REDUCIR
EL CONSUMO DE
ALCOHOL DE RIESGO

00000000000000000



Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

IB en adolescentes

' INTERVENCION

En la INTERVENCION BREVE de consultantes adolescentes o
- embarazadas usted debe intentar poner como objetivo principal .
' DEJAR DE CONSUMIR, no disminuir el consumo, pues ya sabemos
- que en estos grupos ningln consumo es seguro. El consejo central |
' en este caso es “lo mejor es que usted no beba alcohol”. :

‘Siga el resto de las indicaciones tal como han sido antes.
- mencionadas, pero prestando especial atencion a preguntar al
- consultante qué piensa o qué siente respecto de este consejo: '

___________________________________________________________________________________________________________

ﬂ INTERVENCIONES BREVES
PARA REDUCIR
EL CONSUMO DE
ALCOHOL DE RIESGO

\J .0 .0 ’0 .0 .0 .0 .0‘0 .0.0 .0 .0 .0 .0 .0
L/ .0’0 .0 .0 .0 .0 ’0 .0 .0’0.0 .0 .0 .0'0
0000000000000




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

IB en adolescentes

1 Si el consultante adolescente o embarazada NO QUIERE
' ponerse esta meta, insista en la recomendacion con firmeza |
pero amablemente. Asegure al consultante que puede volver
cuando esté listo y usted puede ayudarlo. No pierda la:
oportunidad de intervenir y entréguele las recomendaciones de
la INTERVENCION BREVE. '

'2. Si el consultante adolescente o embarazada parece estar de
. acuerdo con la recomendacién, pero NO SE SIENTE CAPAZ de
lograr dejar de consumir, realice directamente una DERIVACION
ASISTIDA y una intervencion breve para reducir el consumo de |
igual manera. Recuerde no perder una oportunidad de:
intervenir, sobre todo cuando tiene a alguien dispuesto ai
escucharlo/a. '

“ INTERVENCIONES BREVES
PARA REDUCIR
EL CONSUMO DE
ALCOHOL DE RIESGO

1

\ \J .0 ‘0 .0 .0 .0 .0.0.0 .0.0.0.0 .0 .0 .0
1 L/ .0.0 .0 .0 .0.0.0 '0 .0’0.0 .0 .0 .0.0
! 0090000000000



Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

IB en adolescentes

DERIVACION ASISTIDA i

La DERIVACION ASISTIDA funciona del mismo modo recién descrlto
para consultantes adolescentes y embarazadas.

Solo es importante agregar en estos casos, que usted debiera estar
,mas alerta y realizar la derivacion a un profesional con mayor:
- experiencia cuando se encuentre con un consultante adolescente o |
una mujer embarazada que estén menos motivados a dejar de
“beber, que tienen mas resistencias, que no se sienten capaces de

realizar ese cambio, o simplemente, cuando usted tenga dudas. '

Recuerde siempre realizar las intervenciones breves de igual |
manera para no perder la oportunidad. |

ﬂ INTERVENCIONES BREVES
PARA REDUCIR
EL CONSUMO DE
ALCOHOL DE RIESGO

Gula técnica para atent imaria en salu

i | RERRXXRXXXXXRX XXX
1 B % 0% %0 %0 %000 %0200 % %4 % %6 %024,
i [0 07070707076 000606 06 e




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

IB en adolescentes

Aplicacion de instrumento e intervenciones por patron de consumo alcohol (Programa Vida Sana y otros)

POR EDAD SEXO
ORI LOLES 15-19 anos 29-24 2?-44 Hombres 'Mujeres
anos anos
EVALUACION DEL N° DE EVALUACIONES (AUDIT O
PATRON DE CONSUMO 'AUDIT Q) COLO1
AUDIT C:
Hombres (4
0 menos
ptos)
BAJO RIESGO Mujeres (3 o
menos ptos) |COLO1
RESULTADOS AUDIT -
7 0 menos
ptos COLO1
AUDIT:8-15
CONSUMO RIESGOSO . COLO1T
POSIBLE CONSUMO
PERJUDICIAL O ’:;'Z'Tégg ©
DEPENDENCIA P CoLO1
INTERVENCIONES MINIMAS (Bajo
riesgo ) COLO1
INTERVENCIONES INTERVENCIONES BREVES (Consumo
riesgoso) COLO1

REFERENCIA ASISTIDA (Perjudicial o
dependencia) COLO1




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

IB en adolescentes

1. ¢Son efectivas las intervenciones breves en adolescentes?

2. ;Qué estrategias especificas estan disponibles para realizar
intervenciones breves en adolescentes?




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Efectividad de las IB en adolescentes

(Cunningham et al, 2010)

Intervencion breve: revision de metas, feedback ajustado, ejercicios de
balance decisional, derivaciones (enfoque de entrevista motivacional)

Intervencion breve de 35 minutos, por prestador o entregado por
computador.

Reduccion de la prevalencia de consecuencias asociadas al consumo de
alcohol (prestador -37.2%, computador -29.1%, control -17.5%)

Effects of a Brief Intervention for Reducing Violence and Alcohol

Misuse Among Adolescents: A Randomized Trial
Rebecca M. Cunningham, MD'-6, Stephen T. Chermack, Ph.D."2, Jean T. Shope, Ph.D34, C.

Raymond Bingham, Ph.D34, Marc A. Zimmerman, Ph.D.3, Frederic C. Blow'2, and Maureen
A. Walton, MPH, Ph.D




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Efectividad de las IB en adolescentes

(Tripodi et al, 2010)

Entrevista motivacional breve, intervencion breve, intervencion breve
solo en adolescentes, intervencion breve dirigida al adolescentes
incluyendo padres.

3 de 5 estudios que mostraban tamanos de efecto mas grandes incluian
intervenciones breves.

Se necesita mayor informacion para comprender los procesos que
producen un mayor efecto en la reduccion del consumo por parte de las
intervenciones breves en adolescentes.

REVIEW ARTICLE

Interventions for Reducing
Adolescent Alcohol Abuse

A Meta-analytic Review

Stephen J. Tripodi, PhD; Kimberly Bender, PhD; Christy Litschge, MSW; Michael G. Vaughn, PhD




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Efectividad de las IB en adolescentes

(Jensen et al, 2011)

La mayoria de los estudios (61.9%) consistian en intervenciones breves de
una sola sesion.

Las intervenciones basadas en entrevista motivacional son efectivas
produciendo cambio conductual en el uso de alcohol en adolescentes
(significativos, 6 meses).

Effectiveness of Motivational Interviewing Interventions for Adolescent
Substance Use Behavior Change: A Meta-Analytic Review

Chad D. Jensen, Christopher C. Cushing, Brandon S. Aylward, James T. Craig,
Danielle M. Sorell, and Ric G. Steele

University of Kansas




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Efectividad de las IB en adolescentes
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v v
Consumo de bajo riesgo Consumo de riesgo
Hombres: 0 a 4 puntos Hombres: mds de 5 puntos
Mujeres: 0 a 3 puntos Mujeres: mds de 4 puntos El screeni ng (ta m izaje)

del consumo de alcohol
en adolescentes

v v v
Consumo de bajo riesgo Consumo de riesgo Posible consumo
0a?7 puntos 8a 15 puntos problema o dependencia
16 puntos o mds

| |

INTERVENCION IB i o
MINIMA BR

Realizar consejo preventivo plementar estrategias de
de refuerzo del consumo de otivacio ambio para
bajO riesgo d el co o de riesgo

Particularidades
de las intervenciones breves
en adolescentes

v

SESION DE
ACOMPANAMIENTO Y J

MONITOREO

(Mdximo 4 sesiones)




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

SCREENING

CRAFFT (car, relax, alone, forget, friends, trouble)

PARTE B: Preguntas CRAFFT

1. ¢éAlguna vez has andado en un AUTO manejado poralguien (incluyéndote a |NO Sl
ti mismo) que estuviera "volado" o que estuviera consumiendo alcohol o

2.¢Has usado alguna vez alcohol o drogas para RELAJARTE, sentirte mejor NO Sl
contigo mismo o para ser parte de un grupo?

3. ¢Has consumido alguna vez alcohol o drogas estando SOLO? NO Sl
4. iHas OLVIDADO alguna vez cosas que hiciste mientras estabas bajo la NO Sl
influencia del alcohol o drogas?

5. ¢Te ha dicho tu familia o AMIGOS que debes disminuirel consumo de NO Sl
6. ¢Te has metido alguna vez en PROBLEMAS mientras estabas bajo la NO Sl

influencia del alcohol o las drogas?

PUNTAJE CRAFFT (Suma puntaje de preguntas B1-B6 - 1 punto por cada SI) _

0-1 puntos 2-6 puntos
Recomiende el no consumo. Entregue informacién El consultante podria teneralgin problema
preventiva e indague sobre la motivacién del relacionado con el consumo, o bien, un CONSUMO
consultante por una consulta adicional para una PERJUDICIAL o DEPENDENCIA. Realice una

evaluacion mas especifica (si es el caso derive) DERIVACION ASISTIDA para una evaluacién integral.




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

SCREENING

« 2 preguntas de evaluacion, especificas segun edad (acerca del consumo
de amigos/as y del consumo del o la consultante), son predictores
poderosos de problemas actuales o futuros relacionados con el consumo
de alcohol en adolescentes.




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

9-11 anos
4° Basico - 6° Basico
Realice la pregunta por el
consumo de amigos

Amigos: ;Algun consumo?
s Tienes algunos amigos que hayan tomado
cerveza, vino o cualquier bebida que contenga
alcohol duranteel dltimo afio ?"

Cualquier consumo de amigos debe generar
preocupacion

Paciente: ;Algun consumo?
" Y tu?. ; Alguna vezentuvida, has tomado
mds que unos sorbos de cerveza, vino o
cualquier bebida que contenga alcohol? "

Cualquier consumo:
Consumode ALTO RIESGO

11-14 aNos
6° Basico - 1° Medio
Realice la pregunta por el
consumo de amigos

Amigos: ;Algun consumo?
“;Tienes algunos amigos que hayan tomado
cerveza, vino o cualquier bebida que contenga
alcohol durante el dltimo ano ?"

Cualquier consumo de amigos debe generar
preocupacion

Paciente: ;Cuantos dias?
" Ytu?. ;Enel ultimo ano, cudntos dias has
tomado mas que unos sorbos de cerveza, vino o
cualquier bebida que contenga alcohol?”

Consumode RIESGO o consumode ALTO
RIESGO

14-18 anos
1° Medio - 4° Medio
Realice la pregunta por el
consumo del paciente

Paciente: ;Cuantosdias?
" Ytu?. ;Enel dltimo ano, cudntos dias has
tomado mas que unos sorbos de cerveza, vino o
cualquier bebida que contenga alcohol?”

Consumo de BAJO RIESGO, consumo de
RIESGO oconsumode ALTO RIESGO

Amigos: ;Cuanto?
"Situs amigos beben, cuantos tragos beben en
cada ocasion?”

Consumo excesivo episddico de los amigos

debe generar preocupacion




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

;Cuantos DIAS en el ULTIMO ANO el consultante consumié alcohol?

1-5 dias 6-11dias 12-23 dias 24-51 dias 52 dias o mas
9-11 anos ALTO ALTO ALTO ALTO
12-15anos RIESGO ALTO ALTO ALTO
16 anos RIESGO ALTO ALTO
17 anos RIESGO RIESGO ALTO
18 anos RIESGO RIESGO

Niveles de riesgo estimados por edad y frecuencia de consumo en el Ultimo afio




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

Factores relacionados con el consumo en amigos/as:

Para consultantes de educacion basica: Tener amigos/as que beben es

altamente preocupante. Ya que tener amigos/as que consumen alcohol

significa un riesgo mayor, pregunte cuantos amigos/as beben, si el
consultante aun no le ha dado esta informacion.

Para consultantes de educacion media: Tener amigos/as que se

emborrachan es altamente preocupante (consumo excesivo episodico:

alta cantidad de alcohol en poco tiempo, un mismo dia u ocasion de
consumo). Recientes estudios estiman que los niveles de
emborrachamiento o consumo excesivo para adolescentes comienzan
entre los 3 y los 5 tragos, dependiendo de la edad y el sexo.




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

Para consultantes con consumo de RIESGO y de ALTO RIESGO:

Pregunte acerca del patron de consumo: “;Cuanto bebes habitualmente?”,

“;Cuanto es lo mas que has tomado en una misma ocasion de consumo?”. Si el
consultante reporta emborrachamiento o consumo excesivo, pregunte “;Cuan
frecuentemente bebes esa cantidad?”.

Pregunte acerca de problemas vividos o riesgos tomados: “Algunas personas de tu

edad que beben alcohol tienen problemas en el colegio, como notas bajas o faltar
a clases. Algunos hacen cosas y se sienten mal después por haberlas hecho, como
hacer danos o robos, meterse en pelea, tener relaciones sexuales, manejar un
auto o ir en un auto conducido por alguien que ha consumido alcohol. Otros
resultan heridos, tienen bloqueos de la memoria u olvidos (“se les apaga la
tele”). ;Qué cosas no tan buenas te han pasado, si te han pasado algunas,
relacionadas con el alcohol?”.

Pregunte acerca del consumo de otras sustancias (“;Has consumido algo mas en el
ultimo ano?”) y considere el uso de otros instrumentos para ayudar a detectar o
evaluar el riesgo (Anexo 1: Instrumentos adicionales de evaluacion). La mayor
parte de los adolescentes con consumos de menor riesgo no usaran otras drogas,
pero pregunte de todas maneras, si el tiempo permite, acerca del estos consumos
durante el ultimo ano.




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

INTERVENCION

Para TODOS los adolescentes que beben

1.

Defina conjuntamente una meta personal y un plan de accion del
usuario: abstinencia, disminucion del consumo, manejo de circunstancias
y contingencias. En algunos casos, la meta puede ser aceptar ir a una
derivacion asistida.

. Aconseje no consumir si conduce un vehiculo o subirse a un automovil

con un conductor que haya consumido alcohol.

. Planifique una entrevista psicosocial completa para la siguiente visita, si

lo considera necesario.




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

INTERVENCION

INTERVENCION MINIMA (bajo riesgo)
1. Breve consejo: recomendar detener el consumo.
2. Reforzar las fortalezas y toma de decisiones saludables.

3. Explorar disparadores: potencial influencia de amigos que beben o que
beben excesivamente en episodios.




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

INTERVENCION

INTERVENCION BREVE (riesgo)
1. ¢El usuario ha tenido problemas relacionados con el consumo?

a) NO: Realice un consejo breve. Aconseje detener el consumo y hable
de su preocupacion acerca de la frecuencia del consumo (disminuir
la frecuencia).

b) Sl: Realice una entrevista motivacional breve para promover una
decision y realizacion de cambio.

2. Averigue si los padres saben del consumo del usuario.
3. Acuerde un seguimiento, idealmente en un mes




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

INTERVENCION

DERIVACION ASISTIDA (alto riesgo: posible abuso)

1.

Realice siempre una breve entrevista motivacional para promover una
decision y realizacion de un cambio (incluso cuando usted crea que es
necesario derivar)

. Averigue si los padres saben del consumo del usuario:

a) Si lo saben, pida al usuario permiso para compartir las
recomendaciones con ellos.

b) Si no lo saben, considere la edad del usuario y el nivel de riesgo,
para evaluar romper la confidencialidad y tomar contacto con los

padres.

Evalue realizar una derivacion asistida para una evaluacion integral mas
especializada

Acuerde un seguimiento en un mes.




Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo

Estrategias especificas para adolescentes

INTERVENCION

DERIVACION ASISTIDA (alto riesgo: posible abuso)

Si usted observa signos agudos de peligro, como beber y conducir, ingesta de
altos niveles de alcohol en cada ocasion, consumo de alcohol en conjunto
con otras drogas, tome inmediatamente acciones para resguardar la
seguridad del paciente




PASO 1: DOS PREGUNTAS de screening de acuerdo a la edad
Pregunta acerca del consumo en los amigos y amigas del paciente.

Pregunta acerca de la frecuencia de consumo del paciente.

¢;Consume alcohol el
consultante?

| NO | | SI |
\ v
Entregue informacion y refuerzo PASO 2: Evalue el riesgo

(para pacientes que no consumen alcohol) (para pacientes que consumen alcohol)

Refuerce las elecciones saludables. Identifique niveles de riesgo BAJO, MODERADO 0 ALTO,
Silos amigos consumen : - explore los puntos de vista del usando |a tabla de riesgos segin edad.
paciente al respecto - pregunte acerca de si considera Use lo que usted ya sabe acerca del paciente y haga otras
mantener el no consumo de alcohol - realice un nuevo preguntas si lo considera necesario.
screening en una proxima visita. v
Silos amigos no consumen : - felicite |la opcion de tener
amigos que no consuman - explore las razones ara Consumo de BAJO RIESGO
mantener el no consumo de alcohol - realice un nuevo
screening al siguiente afio. Entregue un consejo breve para detener el consumo.

'''''''''' ConsumodeRIESGO |

Entregue un consejo breve, o bien, si hay problemas
presentes, realice una intervencion motivacional.
Agende una entrevista de seguimiento, idealmente dentro
de 1mes.

Consumo de ALTO RIESGO
DERIVACION ASISTIDA
Realice una derivacion asistida a tratamiento.
Realice una intervencion motivacional.

Agende una entrevista de seguimiento dentro de 1 mes.

_______________ W"_'""_'_'_'_

PASO 4: Seguimiento, continie apoyando
Pregunte acerca del uso de alcohol y cualquier
consecuencia o problema relacionado.

Revise las metas del paciente relacionadas con alcohol y
sus planes de cumplirlas.

Ofrezca apoyoy reforzamiento.

Complete una entrevista psicosocial completa, si aun no
ha sidorealizada.




PASO 1: DOS PREGUNTAS de screening de acuerdo a la edad
Pregunta acerca del consumo enlos amigos y amigas del paciente.

Pregunta acerca de la frecuencia de consumo del paciente.

¢;Consume alcohol el
consultante?

I S| |

\/

Entregue informacion y refuerzo PASO 2: Evalue el riesgo
(para pacientes que no consumen alcohol) (para pacientes que consumen alcohol)




Entregue informacion y refuerzo
(para pacientes que no consumen alcohol)
Refuerce las elecciones saludables.

Silos amigos consumen : - explore los puntos de vista del
paciente al respecto - pregunte acerca de si considera
mantener el no consumo de alcohol - realice un nuevo

screening en una proxima visita.

Si los amigos no consumen : - felicite la opcion de tener
amigos que no consuman - explore las razones ara
mantener el no consumo de alcohol - realice un nuevo
screening al siguiente afo.

V
I fll |
PASO 2: Evalue el riesgo
(para pacientes que consumen alcohol)
Identifique niveles de riesgo BAJO, MODERADO o ALTO,
usando la tabla de riesgos segun edad.

Use lo que usted ya sabe acerca del paciente y haga otras
preguntas si lo considera necesario.

V
PASO 3: Aconseje y apoye

Consumo de BAJO RIESGO

Entregue un consejo breve para detener el consumo.
Consumo de RIESGO

Entregue un consejo breve, o bien, si hay problemas
presentes, realice una intervencion motivacional.
Agende una entrevista de seguimiento, idealmente dentro
de 1mes.

Consumo de ALTO RIESGO
DERIVACION ASISTIDA
Realice una derivacion asistida a tratamiento.
Realice una intervencion motivacional.

Agende una entrevista de seguimiento dentro de 1 mes.

''''''''''''''' v

PASO 4: Seguimiento, continle apoyando
Pregunte acerca del uso de alcohol y cualquier
consecuencia o problema relacionado.

Revise las metas del paciente relacionadas con alcohol y
sus planes de cumplirlas.

Ofrezca apoyoy reforzamiento.

Complete una entrevista psicosocial completa, si aun no
ha sidorealizada.




